in ihrem Alltag:

Text: Mireille Audeoud & Peter Lienhard

In diesem Artikel sind immer wieder grau
unterlegte Textstellen zu finden. Diese
wurden von Toni Kleeb und Stefan Erni
(Berufsschule fiir Horgeschadigte Ziirich,
BSFH) verfasst. Wir haben sie gebeten,
unseren Forschungsbeitrag aus dem Blick-
winkel der Praxis kritisch zu beleuchten
und zu kommentieren.

Es ist auch fiir Nicht-Horbehinderte leicht
nachvollziehbar:  Eine  Hérschadigung
bedeutet im schulischen Unterricht flr die
betroffenen Schiilerinnen und Schiiler eine
erhdhte Anforderung. Sie kann zu mehr
Stress und einer Beeintrachtigung der
Befindlichkeit fithren. Einzelne internatio-
nale Studien belegen solche Effekte
(erhdhte psychische und physische Stress-
symptome, geringeres Wohlbefinden).

Eine Langzeitstudie der HfH fokussiert auf
diese Thematik. Im Zentrum stehen die
folgenden Fragestellungen:

— Gibt es Unterschiede zwischen horenden
und horgeschadigten Jugendlichen
beziiglich ihres allgemeinen Befindens?

—Und gibt es Unterschiede im aktuellen
Befinden in spezifischen Alltagssituatio-
nen in Schule und Freizeit zwischen
hérenden und horgeschadigten Jugend-
lichen?

—Wie verdndert sich das Befinden von
ehemals integriert geschulten Primar-
schiilerinnen und Primarschiilern, wenn
sie nun integrativ oder separativ die
Sekundarschule besuchen?

Kommentarvon T. Kleeb und S. Erni:

Es ist eine bekannte Tatsache, dass wis-
senschaftliche Erkenntnisse nicht iiber-
einstimmen miissen mit Alltagserfahrun-
gen und Beobachtungen im téglichen
Leben. Griinde dafiir konnen etwa sein:
Befangenheit und Verstrickung des Beob-
achters im gewohnten Alltag, was eine dis-
tanzierte, von der eigenen Person losge-
loste Sicht auf ein Phanomen erschwert
oder gar verunmoglicht.

Auf der andern Seite kann die Wahl eines
Forschungsansatzes zu einer Einschran-
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kung der Wahrnehmung fiihren. Aus einer
empirischen Forschung konnen Erkennt-
nisse zu Teilaspekten eines umfassenden
Problems gewonnen werden. Ergebnisse
empirischer Forschung geben Auskunft
iber besondere Situationen in einem
bestimmten Umfeld. Sie kdnnen aber nie
die gesamte Wirklichkeit erfassen. Es
braucht eine klare Kommunikation, in wel-
chem Kontext die Forschungsergebnisse
gewonnen wurden und wie sich die Ergeb-
nisse korrekt interpretieren lassen.

So wurden die Forschungsergeb-
nisse gewonnen

Es wurden zwei Studien durchgefiihrt: Die
erste (Audeoud & Wertli, 2011) fokussierte
auf 78 integriert beschulte, horgescha-
digte Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 11 his 13 Jahren. Als Kontrollgruppe
wurde in jeder Schulklasse auch noch ein
Kind ohne Horschadigung in die Untersu-
chung einbezogen. Drei Jahre spater wur-
den nun die gleichen Schiilerinnen und
Schiiler — nun Jugendliche im Sekundar-
schulalter (14 bis 16 jahre alt) — erneut
angeschrieben. Bei dieser zweiten Studie
haben sich nun drei Untersuchungsgrup-

Wie geht es ihnen?

pen ergeben: Jugendliche ohne Horschadi-
gung, integriert geschulte hdrgeschadigte
Jugendliche sowie horgeschadigte Jugend-
liche, die eine spezialisierte Sonderschule,
den Landenhof, besuchen.

Wie wurde die Befindensqualitat der
Jugendlichen, die an der zweiten Studie
mitgemacht haben, erhoben?

Grundsatzlich wurde dasselbe gemacht
wie in der ersten Studie, nur mit innovati-
verer Technik: Eine Woche lang wurde den
horgeschadigten und nicht hérgeschadig-
ten Jugendlichen ein iPhone zur Verfiigung
gestellt. Mehrmals taglich erhielten sie
eine SMS mit einem Fragebogen. Sie
mussten ihre Tatigkeit unterbrechen und
auf dem iPhone einen kurzen Fragebogen
ausfiillen. Gefragt wurde nach der Tatig-
keit, ob diese allein oder mit anderen
erfolgte, ob das Verstehen im Moment gut
sei, wie der Larmpegel sei und wie sich der
Jugendliche gerade fiihlt, z.B. begeistert?
Gelangweilt? Gestresst? Entspannt? (aktu-
elles Befinden). Diese Angaben, weil im
aktuellen Moment, spiegeln eine spontane
Angabe zum jetzigen Zustand wider.
Zudem fillten alle Jugendlichen nach die-
ser Woche einen ausfiihrlichen Fragebo-
gen aus. Hier wurden eher iiberdauernde
Einschatzungen erfragt, unter anderem
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beziiglich des korperlichen und psychi-
schen Wohlbefindens, zum Selbstwert
sowie zum Wohlbefinden in Familie, im
Freundeskreis und in der Schule (habituel-
les Befinden). Zudem wurden subjektive
Einschatzungen zum Partizipationserle-
ben im Unterricht erhoben.

Kaum Unterschiede zwischen den
verschiedenen Gruppen

Daswichtigste Resultat dieser Forschungs-
arbeit bezieht sich auf die meisten Fokus-
punkte, die wir beleuchtet haben: Es gibt
zwischen den drei Gruppen (guthérende
Jugendliche, integriert geschulte horge-
schadigte Jugendliche, im Landenhof
geschulte hérgeschadigte Jugendliche)
praktisch keine Unterschiede.

Zum allgemeinen, habituellen Befinden:
Wir greifen einige Aspekte heraus. Als ers-
tes zeigen wir die Einschatzungen zum
Partizipationserleben: Wie gut werden
Lehrpersonen sowie Mitschiilerinnen und
Mitschiiler verstanden wahrend des
Unterrichts?

Die Abbildung zeigt es auf den ersten
Blick: Es gibt zwischen den verschiedenen
Gruppen kaum Unterschiede. Der Durch-
schnitt aller Antworten befindet sich zwi-
schen «oft» (3) und «fast immer» (4), und
zwar bei Hérenden sowie bei Hérgescha-
digten. Dieser Befund kann unter anderem
daraufhindeuten, dass die Versorgung mit
Horhilfen (Horgeraten, Cl und/oder FM-
Anlage) in der Regel gut funktioniert und

hilfreiche Effekte zeigt. Es ist bemerkens-
wert, dass die integriert beschulten Hor-
geschadigten ihre Lehrer etwas besser zu
verstehen scheinen als ihre Mitschiiler/
innen. Betrachtet man allerdings die ein-
zelnen Horstatusgruppen etwas genauer,
zeigen sich durchaus Unterschiede: Die
geringsten Durchschnittswerte haben Cl-
Trager/innen (Mittelwert: 3.1) und Resthd-
rige (Mittelwert: 3.3).

Wiederum sehr einheitlich fallen die
Befunde aus, wenn es um die Einschat-
zung des eigenen habituellen Befindens
geht. Die hdrgeschadigten Schiilerinnen
und Schiiler fiihlen sich im Grossen und
Ganzen nicht unwohler oder wohler als
ihre nicht horgeschadigten Kameradinnen
und Kameraden, und sie geben an, in
ihrem schulischen und privaten Alltag
nicht mehr oder weniger Stress zu erleben.
Auch beziiglich korperlicher und psychi-
scher Belastungssymptome (Arger, Trau-
rigkeit, Angst) zeigen sich keine bedeut-
samen Unterschiede. Dies steht im Gegen-
satz zu friiheren Forschungsarbeiten aus
anderen Landern (Bess et al., 1998; Brunn-
berg et al., 2008; van Eldik, 2005).

Einzelne Abweichungen beziiglich des
erlebten Stresses sind aber durchaus inte-
ressant: Einseitig hérgeschadigte Jugend-
liche fiihlen sich tendenziell gestresster
als alle anderen Héorstatusgruppen. Das
mag auf den ersten Blick verwundern,
deckt sich aber mit anderen, bereits
bekannten Forschungsbefunden (Bess et
al., 1998; Leonhardt, 2009; Wiegand &
Hintermair, 2011). Ebenfalls interessant
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Abbildung: Nichtsignifikante Mittelwertunterschiede zwischen den drei Gruppen von Jugendlichen bezlglich ihres
Lehrer- und Schiilerverstehens (N=100), Skalierung 1 {fast nie) bis 4 (fast immer).

ist, dass separiert geschulte Jugendliche
eher mehr Stress im Zusammenhang mit
Schulnoten haben.

Ein weiterer interessanter Befund: Auch
beziiglich der schulischen Leistungen -
wir haben auch die Zeugnisnoten erfragt
und vergleichen - gibt es keine systemati-
schen Unterschiede zwischen den ver-
schiedenen Gruppen.

Zum aktuellen Befinden:

Neben den allgemeinen Einschatzungen
hat unsere Forschung mit dem iPhone
stark darauffokussiert, in welchen Situati-
onen die horgeschadigten Jugendlichen
gerade motiviert und voller Energie sind
(«positive Aktivierung») und in welchen
Situationen sie sich gestresst und besorgt
fihlen («negative Aktivierung»). Sowohl
im Bereich der Schule als auch in der Frei-
zeit ergeben sich zwischen den Gruppen
auch hier keine bedeutsamen Unter-
schiede. Weder die Sozialform (z.B. tue ich
gerade etwas mit anderen oder allein?)
noch die Tatigkeit (z.B. Schulunterricht,
«Herumhdangen» mit Freunden, fiir sich
allein etwas tun) oder die Umgebungslaut-
starke werden von hérgeschadigten und
nicht horgeschadigten Jugendlichen grund-
satzlich anders erlebt.

Verdnderungen zwischen den
Erhebungen:

Eine letzte Frage, die wir hier aufgreifen
mochten, betrifft den folgenden Fokus:
Wir haben die gleichen Jugendlichen
zunachst im Mittelstufenalter und dann
drei Jahre spater im Sekundarstufenalter
untersucht. Sind nun Unterschiede in der
Entwicklung zwischen hérenden und hor-
geschadigten feststellbar?

An dieser Stelle ist eine Unterscheidung
innerhalb der Gruppe der Horgeschadigten
zu machen: Vor drei Jahren waren alle
78 hirgeschadigten Befragten integriert
beschult. Heute sind von diesen 78 Jugend-
lichen 12 separiert beschult, haben also mit
dem Ubertritt in die Sekundarstufe auf
den Landenhof gewechselt - so genannte
«Wechsler».

In der Abbildungsbeschreibung steht es:
Die hier sichtbaren Unterschiede sind
nicht signifikant, stellen also lediglich
Tendenzen dar. Wir erachten diese aber
dennoch als interessant: In der Mittelstufe
erleben die hdrgeschadigten Schiiterin-
nen und Schiiler etwas mehr Stress als die
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Sekundarstufe (zweite
Erhebung)
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Abbildung: Nichtsignifikante Verdnderungen des Stressvorkommens bei guthdrenden (N=34), integriert geschulten
hérgeschadigten (N=31) und separiert geschulten hargeschadigten Schiilerinnen und Schilern (Wechslern vom in-
tegrativen Setting in den Landenhof, N=12) liber zwei Erhebungspunkte; Vergleich der Summenwerte verschiedener
ltems der Selbsteinschitzung beziiglich erlebtem Stressvorkommen.

nicht hérgeschadigten. Wenn man riickbli-
ckend betrachtet, welche von ihnen fiir die
Sekundarstufe in den Landenhof gewech-
selt haben, sind es diejenigen, die tenden-
ziell etwas mehr Stress erlebten als der
Durchschnitt der untersuchten horgescha-
digten Schiilerinnen und Schiiler. Interes-
sant ist auch, dass der Stresslevel im
Sekundarschulalter bei allen Gruppen
etwa gleich ausfallt. Demnach gleichen
sich die Gruppen in der Jugendphase stark
an. Eine ahnliche Angleichungstendenz
gilt auch fiir das aktuelle Befinden.

Welche Erkenntnisse lassen sich
aus dieser Untersuchung ziehen?

Kommentar von T. Kleeb und S. Erni:

Zunachst erstaunt und irritiert es uns,
dass sich praktisch keine Unterschiede
beziiglich der Befindensqualitat zwischen
den drei untersuchten Gruppen (gutho-
rende, integriert, separiert beschulte hor-
geschadigte Jugendliche) nachweisen las-
sen. Dies steht im klaren Widerspruch zu
den mitgeteilten Erfahrungen von Lernen-
den an unserer Schule, die etwa aus der
Integration in die Férdersituation an der
BSFH wechseln konnten. Allerdings kon-
nen wir das Untersuchungsergebnis mit
der vorgestellten Methode verstehen und
einordnen. Die Befindlichkeitsmessung
mit elektronischen Hilfsmitteln verhindert
womoglich eine vertiefte Kontaktauf-
nahme zu den Probanden und fihrt mit

grosser Wahrscheinlichkeit zu anderen
Aussagen, als etwa tanger dauernde teil-
nehmende Becobachtungen mit Tiefenin-
terviews hervorgebracht hatten.

Die Haupterkenntnis, dass praktisch keine
Unterschiede beziiglich der Befindensqua-
litat zwischen den drei untersuchten Grup-
pen (guthdrende, integriert sowie sepa-
riert beschulte hbrgeschadigte Jugendli-
che) bestehen, mag tatsachlich erstaunen:
Die hérgeschadigten Jugendlichen geben
an, sich nicht gestresster als ihre nicht

hérgeschadigten Mitschiiler/innen zu flih-

len. Es geht ihnen grundsatzlich gleich gut

— und es gibt auch keine wesentlichen

Leistungsunterschiede, die allein durch

die HSrschadigung erklarbar waren. Weil

sich eine Hérschadigung jedoch im schuli-
schen und privaten Alltag durchaus beein-
trachtigend auswirken kann, sind ver-
schiedene Erklarungsmuster denkbar,
weshalb dies von den Betroffenen nicht
als besondere Stresssituation erlebt wird:

- Méglicherweise haben sich die horge-
schidigten Jugendlichen schlicht gut mit
ihrer Beeintrachtigung arrangiert. Sie
haben allenfalls ein anderes Grundver-
standnis von Kommunikation: Es ist
«normaly, nicht alles nebenbei mitzube-
kommen. Sie haben Strategien entwi-
ckelt, dennoch zu den relevanten Infor-
mationen zu kommen.

— Vielleicht haben sie aufgrund ihrer Hor-
beeintrachtigung auch einen hoheren
Grad an Selbstreflexion erreicht und
kénnen daraus sinnvolle und hilfreiche
Verhaltensstrategien ableiten.

— Die Horhilfen (Horgerate, Ci’s, FM-Anla-
gen) waren noch nie so leistungsféhig
und individuell anpassbar wie heute. Sie
leisten damit einen nicht zu unterschat-
zenden Beitrag an das kommunikative
Gelingen.

- Der folgende Zusammenhang ist fiir uns
besonders nahe liegend: Alle hérgescha-
digten Schiilerinnen und Schiiler, die an
der Untersuchung mitgemacht haben,
sind in ein Unterstiitzungsangebot einge-
bunden: Entweder werden sie integrativ

Dr. Stefan Erni.



von einem Audiopadagogischen Dienst
unterstiitzt oder aber sie besuchen eine
spezialisierte Sonderschule fiir Horge-
schadigte. Schon seit der frithen Kindheit
haben sie erlebt, dass ein tragfahiges
Unterstlitzungsnetz da ist — und haufig
engagieren sich deren Eltern besonders,
wenn es um Fragen der Forderung und Bil-
dung geht. Schwierige Uberginge wer-
den gemeinsam besprochen und beglei-
tet. Damit konnten unter anderem die fol-
genden beiden Effekte ausgeldst werden:
Einerseits werden die hdrgeschadigten
Schiilerinnen und Schiiler gezwungen,
sich mit ihrer Beeintrachtigung aktiv aus-
einanderzusetzen. Andererseits erleben
sie eine Art «Sicherheitsnetz», das im
Zweifelsfall tragt. Das gibt Zuversicht
und reduziert Stress.

Kommentarvon T. Kleeb und S. Erni:
Horgeschadigte Jugendliche neigen dazu,
als «normal» und «angepasst» zu erschei-
nen. Sie wollen unabhangig von der Umge-
bung, in der sie geschult werden, méglichst
nicht auffallen. Welche Anstrengung diese
Anpassungsleistungen erfordern, wird erst
sichtbar, wenn betroffene Jugendliche sich
in einem ihnen angepassten Fordersetting
vertieft mit ihrer eigenen Situation ausein-
andersetzen kdnnen und nach dem Abbau
innerer Stressfaktoren aufatmen kénnen.

Ganz klar: Wir haben Schiilerinnen und
Schiiler beforscht, denen eine Beschulung
in der Regelschule zugetraut wurde. Des-
halb diirfen unsere Erkenntnisse nicht
unbesehen auf alle horgeschadigten Kin-
der und Jugendlichen iibertragen werden —
inshesondere auf solche mit zusétzlichen
Beeintrachtigungen (wie beispielsweise
einer Lernbehinderung oder einer Spra-
cherwerbsstérung). Und einen zweiten
Fehlschluss darf man keineswegs ziehen —
dieser konnte etwa so lauten: «Wenn es
den hdrgeschadigten Schiilerinnen und
Schiilern so gut geht, kénnen wir getrost
die Audiopadagogische Unterstiitzung und
die Sonderschulangebote wegsparen.» Der
gegenteilige Schluss ist weit plausibler:
Vor allem wegen dieser professionellen,
tragfahigen Unterstiitzungsangebote
haben viele horgeschéddigte Schiilerinnen
und Schiiler die Moglichkeit, das Kindes-
und Jugendalter zufrieden und erfolgreich
zu durchlaufen.

Kommentarvon T. Kleeb und S. Erni:

Nicht eine wissenschaftliche Untersuchung
allein, sondern vor allem auch der Blick in
die offenen Gesichter von aufwachenden
jugendlichen Quereinsteiger/innen aus der
Integration sowie die eigene Beurteilung
durch diese Jugendlichen fiihren zu einer
Sicht, dass durchaus ernst zu nehmende
Belastungen im Alltag von integriert
beschulten horgeschadigten Schiilerinnen
und Schiilern bestehen. Werden wissen-
schaftliche Untersuchungen bei Schulkin-
dern gemacht, ist zudem zu bedenken,
dass sie moglicherweise noch nicht iiber
die sprachlichen Fahigkeiten verfiigen kén-
nen, detailliert und differenziert zu ihrem
Befinden Auskunft zu geben.

In diesem Sinne sind wir froh um den
abschliessenden Kommentar der Autorin
und des Autors der Studie zu den For-
schungsergebnissen. Lassen sich doch die
gewonnenen Forschungsresultate in sehr
kontraproduktiver Weise und zum Schaden
von férderbediirftigen jugendlichen Hérge-
schadigten auslegen.

Toni Kleeb, Rektor der BSFH.
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Anmerkung der Autoren

Die Studie wurde freundlicherweise unter-
stlitzt von Phonak, sonos, SGB-FSS, pro
audito Schweiz und Interkantonale Hoch-
schule fiir Heilpadagogik HfH.
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